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.Wer in dieser Jahreszeit leicht friert und sich abgeschla-
gen fiihlt, sollte es einmal mit Hirschsuppe versuchen.
Geht auch mit neuseelandischem Hirsch vom Discounter.
500 g Hirschfleisch, 2 1/2 Liter Wasser, Salz, Suppenge-
miise und mindestens zwei Zwiebeln. Schmeckt gut mit
Ingwer oder Lebkuchengewiirz (Geheimtipp!). Auf unse-
rer Internetseite www.dgtcm.de finden Sie viele weitere
Tipps fiir eine gesunde Erahrung, wenn Sie im Suchfeld
+Emahrung” eingeben und dann auf , weitere Down-
loads/News" und , Material zur Diatetik” klicken. Probie-
ren Sie es aus, es lohnt sich! Sie finden dort nicht nur
grundstzliche Regeln zur Emahrung, sondern auch viele
Zubereitungstipps und Erklarungen zu den Wirkungen
einzelner Nahrungsmittel.”
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