ADVERTORIAL ZU MITTEN IM LEBEN, 3. AUGUST 2018

Mit fiinfzig sein wie fiinfundzwanzig

Blutgefifle, Knochen, Gehirn gesund und fit: neues Wissen iiber alte chinesische Medizin

zg. Die Forschung hat es schon
bewiesen: Wir erwarten immer
mehr, dass Menschen auch
nach der drohenden 60 nicht
zum ,alten Eisen* zdhlen wol-
len, sondern weiter in jugend-
licher Kraft, Elastizitdt und
Frische das Leben, die Welt,
Partnerschaften und neue
Freiheiten geniefen wollen.
Die Medizin von heute — hier
und dort zum Bargeldgeschéaft
verkommen - bietet dann auch
eine Reihe von ,Loésungen”
an. Hormonelle ,,Jungbrun-
nen“ (die leider auch Krebs
fordern), neue Gelenke bei Ar-
throse (die irgendwann wieder
ersetzt werden miissen), chir-
urgisches Facelifting, Fettab-
saugung, Faltenkorrektur und
vieles andere mehr sollen die
Menschen ,,verjingen“. Ein-
mal davon abgesehen, dass
hier allenfalls eine Karosserie-
verjiingung den Zustand eines
Gebrauchtwagens maskieren
soll, ist der gesamte Begriff
des Anti-Aging doch ein leicht
zu erkennendes Marketingin-
strument fiir Menschen, die —
zu Recht — befiirchten, dlter zu
werden. Alter werden ist eben
normal — aber eben auch nichts
fir Feiglinge.

In Asien wird
Langlebigkeit gefordert
In vielen Regionen Asiens hin-
gegen stellen sich die typischen
Probleme des Alterwerdens
keinesfalls so dramatisch dar
wie bei uns. Professor Schett-
ler, der alte Chef der Heidel-
berger Krehl-Klinik, wahlte
es als Buchtitel: ,,Der Mensch
ist so jung wie seine Gefdfe“.
In der asiatischen Medizin fin-
den sich praktikable und be-
wihrte Wege, dem Altern des
Gefalsystems vorzubeugen
und - so der wissenschaftli-
che Stand der Erkenntnis -
auch bestimmte Folgeschiden
wieder zu lindern. So bleiben
die Muskeln, die Organe und
nicht zuletzt das Gehirn der
Menschen dort lédnger gut
durchblutet, Altersdemenz
ist in vielen Regionen Asiens
die absolute Ausnahme. Japa-
nische Arbeitnehmer arbei-
ten bis hoch in die Achtziger,
und das ist nicht nur ein Erfolg
ihrer fischreichen Didt. Die
Langlebigkeit zu fordern, ist
eins der &ltesten Ziele der
Chinesischen Medizin, die sich
in ihren Varianten durch ganz
Asien hindurchzieht und auch
die Grundlage der Gesund-
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heitslehre Japans, Vietnams
und anderer Lander des Kon-
tinents bildet.

Wirksamkeit der Akupunktur
»,Der Mensch ist so jung wie
seine Gelenke“, schrieb Profes-
sor Cotta, der ehemalige Chef
der Heidelberger Orthopadie.
Man kann diesen Titel fast wie
ein augenzwinkerndes Gegen-
argument der Orthopéden ver-
stehen. Was niitzt uns ein gutes
Herz-Kreislaufsystem, wenn
wir nur noch unter Knochen-
schmerzen leben, wenn uns Ar-
throse und Osteoporose das Le-
ben zur Holle machen. Wie aber
werden die Gelenke alt? Ein
h&ufiges Szenario im Alltag auf
dem Weg zu alten Knochen be-
steht darin, dass kleine Verlet-
zungen, ,,verdrehte“ Gelenke,
kleine Sportverletzungen, klei-
ne Meniskusprobleme von den
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Patienten {iber die Zeit quasi
angesammelt werden. Wer mit
50 nichts dagegen tut,ist haufig
schon mit sechzig alt am Kno-
chen geworden ...

Neuere Forschung belegt, dass
liber eine regionale Stérung
der Mikrozirkulation, also
der kleinen HaargefédBe des
Menschen, diese Einfliisse zu
dauerhaften Gelenksverfor-
mungen und Schmerzen in
den Gelenken und vor allem
in den umgebenden Weichtei-
len fiihren. Auch hier kommt
Hilfe aus Asien. Die wissen-
schaftliche Form der Chine-
sischen Medizin kennt fiir die
Gelenke eindeutig wirksame
Behandlungsmethoden. In ei-
ner Studie von 2013 konnten
die Akupunkturforscher rund
um die Gruppe von Prof. Dr.
med. Johannes Greten erstmals
auch im Doppelblind-Versuch

zeigen, dass eine gut gemachte
Akupunktur etwa doppelt so
wirksam gegen die Arthrose-
schmerzen sein kann wie eine
herkémmliche Rezeptaku-
punktur, die in Deutschland
immer noch hé&ufig gelehrt
wird. ,Es ist die besondere
Form der funktionellen Diag-
nostik der Chinesischen Medi-
zin“, so Prof. Greten, ,die den
Erfolg der alten Therapie aus
China erst ermdéglicht.“

Gehfihigkeit moglichst lang
bewahren
Natirlich z&hlt nicht nur der
Schmerz. In Zusammenar-
beit mit der Arbeitsgruppe
von Professor Hauer aus dem
Bethanien-Krankenhaus wur-
de ein unmittelbarer positiver
Einfluss auf den Gang und die
Gehfdhigkeit der Patienten ge-
messen. Die Gehfidhigkeit ist
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Wir bieten ein umfassendes Lehrprogramm vom
Wochenendkurs bis zum international anerkannten
Masterabschluss an. Erstklassige Professoren, klare
Gliederung, Hand Teachi:
Gruppen.

Akupunktur, manuelle Therapie, Pflanzenheilkunde
im Lehrkriutergarten (Provence), Psychotherapie der

TCM, Qigong, Taiji, Diitetik, Selbstbehandlung der

Alltagserkrankungen u.v.m. ...

Wir behandeln mit Methoden,

Neue Wege gehen.
Chinesische Medizin.

die seit Jahrtausenden gewirkt haben.
Die Praxis

in iiberschaubaren

Grundl

Regelmifig publizieren wir in der internationalen
Fachpresse
kombinierte Diagnostik aus westlich-naturwissen-
schaftlicher und Chinesischer Medizin bildet die

iber unseren Fachbereich. Eine

hochindividualisierter Therapien

Spezialsprechstunden zu zahlreichen Themen wie

fiir Miitter und Viter bei ment,

Riicken-
wunsch,
Polyneuropathie, Leistungs- und Vitalititsmanage-
Allergien,
erginzende Tumortherapie ...

und Gelenkschmerzen, Burnout, Kinder-

Tinnitus, Horsturz, Haut, MS,

Prifungsoptimierung, Migrine,

eine besondere Schiisselfertig-
keit, die es moglichst lang im
Leben zu bewahren gilt. Weite-
re Studien zeigten dann, dass
die Kraft in den Beinen selbst
bei gesunden erwachsenen
Sportlern durch die Akupunk-
turpunkte gesteigert werden
konnte, so dass die Nachfrage
auch unter Sportbegeisterten
steigt.

,Die Chinesische Medizin
kann aber auch dem Gehirn
auf die Spriinge helfen. Hier-
zu gibt es wirksame Krauter,
Ubungen und besondere Aku-
punkturkonzepte. Wer Herz-
kreislauf, Knochen und das
Gehirn in Ordnung halt, bleibt
biologisch einfach jlinger®, er-
klart Professor Greten. ,,Viele
der Altersbeschwerden lassen
sich sehr lange hinauszdgern
oder sogar ganz vermeiden.

Prof. Dr. med. Johannes
Greten, Professor an der
Universitit Porto. Foto: zg

Sogar bei typischen Beschwer-
den der Augen, wie etwa bei der
diabetischen Netzhauterkran-
kung oder der altersbedingten
Makuladegeneration haben
wir sehr gute Erfahrungen mit
der Chinesischen Medizin ge-
macht. Dabei spielt eine neue
Form des Nadelns eine beson-
dere Rolle, die wir Heidelberger
Schidelakupunktur genannt
haben.“ Offensichtlich also ist
Altern zwar ein altes Problem,
aber man kann alt werden und
doch jung bleiben — mit einer
ganz alten Medizin ...

Nihere Informationen
bei der Deutschen Ge-
sellschaft fiir TCM (Tel.:
06221-374546) und im

Internet (www.dgtcm.de,
www.tele-akademie.de,
YouTube (Kanal dgtcm),
www.swr.de /odysso)




