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Horsturz, Tinnitus und Co: Hilfe durch TCM

Eine alte Heilkunst gegen neue Zivilisationserkrankungen

Eigentlich kennt das jeder:
Es piept im Ohr, es summt, es
zischt. Manchmal sind es ein
oder zwei Tone, manchmal
ist es ein Rauschen. All das
nennt die Medizin Tinnitus,
Ohrgeriausch.

Wenn ein Ohrgerdusch gele-
gentlich auftritt, etwa wenn
wir miide sind, nach Erkal-
tungen oder nach groBlem
Larm, so ist es nur eine vo-
riilbergehende Erscheinung.
Die meisten Menschen wiir-
den dies nicht als Krankheit
sehen. Anders bei den Fallen,
in denen das Ohrgerdusch
bleibt, nervt und schlieBlich
zur echten Dauerbelastung
wird.

Eine wirklich anerkannte
Therapie gibt es in der Schul-
medizin noch nicht. Haufig
werden Bettruhe und Kor-
tison-Infusionen verordnet,
auch durchblutungssteigern-
de Mittel sind gebréuchlich.
Die Studien zur Wirkung
dieser Mafinahmen sind wi-
derspriichlich, und die west-
liche Medizin ist hier noch
weit von einem Durchbruch
entfernt. Auch die Behand-
lung durch Musiktherapie,
Trainingsmethoden oder Me-
ditation hat ihre Grenzen. So
ist es nicht verwunderlich,
dass sich viele Menschen mit
Tinnitus-Problemen irgend-
wo alleine gelassen fiihlen,
resignieren oder einen einsa-
men Kampf gegen das Ohrge-
rausch fiithren.

Verinderung der
Nervensignale

Prof. Dr. med. Johannes Gre-
ten gibt Auskunft zu diesem
Problem. Er ist Deutschlands
fithrender Experte fiir Chine-
sische Medizin und Prasident
der Deutschen Gesellschaft
fiir Traditionelle Chinesische
Medizin mit Sitz in Heidel-
berg. , Vereinfacht kann man
es so sagen: Haufig entsteht
Tinnitus, weil das Innenohr,
das die Schallwellen in Ner-
vensignale umwandelt, nicht
mehr richtig funktioniert.”
Hiufig sind Erkaltungen,
Larmbelastung oder psy-
chische Faktoren bei dieser
Schadigung fiihrend, auch

die Durchblutung des In-
nenohrs spielt eine Rolle.
So konnen einzelne Zellen
(,Haarzellen“) des sensib-
len Organs kaputtgehen. Die
Nervensignale, die das Ohr in
das Gehirn leitet, verdndern
sich. Das ist vergleichbar
mit einem Lautsprecher, der
nicht mehr alle Frequenzen
produzieren kann. , Mit die-
ser verdnderten Tonwahr-
nehmung kann das Gehirn
haufig nicht richtig umgehen.
Das funktioniert etwa wie die
Rauschunterdriickung in den
alten Kassettenrecordern, die
man noch heute unter dem
Namen Dolby-System kennt.
Esunterdriickt das Rauschen,
Knistern und Knattern in der
Stereoanlage. Auch die beim
Horen beteiligten Zentren
des Ohres haben im Prinzip
ein &hnliches System. Mit
dem gestorten Eingangssig-
nal kommt dieses nicht zu-
recht. Man nimmt Nebenge-
réausche oder Storgeradusche
starker wahr, und das kann
sehr léstig sein,“ erklart Pro-
fessor Greten.

Umgang mit
Uberlastungssituationen

Warum aber wird so ein
Ohrgerédusch eigentlich zu
einer Krankheit? , Professor
Hoth aus der Heidelberger
Hals-Nasen-Ohrenklinik hat
das einmal mit einer Miicke
im Schlafzimmer verglichen.
Manche Menschen ziehen
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einfach die Bettdecke tiber

die Ohren, andere schlagen
das ganze Zimmer zusam-
men. Das eigentliche Thema
hinter dem Leiden ist haufig
der Umgang mit Uberlas-
tungssituationen. Da kann
die Chinesische Medizin
eindeutig helfen, wie unsere
Studien zeigen.“ Zu erfahren
ist, dass solche Ohrgerédusche
ebenso wie Horstlirze in 18
Unterformen unterteilt wer-
den konnen und individuell
sehr unterschiedlich behan-
delt werden miissen. ,,Grund-
sétzlich bevorzugen wir in
unserem Institut eine spezi-

Wir behandeln mit Methoden,

elle Form der Akupunktur,
bei der viele Patienten be-
reits ab dem ersten Mal einen
kleinen Fortschritt bei der
Lautstirke des Gerédusches
erfahren. Eine schematische
Akupunktur, wie sie vielfach
noch in Deutschland prakti-
ziert wird, ist hier nach unse-
ren Erfahrungen eher wenig
wirksam. Auch ist es wichtig,
dass westliche Schulmedizin
und Chinesische Medizin zu-
sammenarbeiten und nicht
gegeneinander.“ Patienten,
die Kortison-Infusionen oder
durchblutungsfordernde
Mittel nicht wiinschen, soll-

Neue Wege gehen.
Chinesische Medizin.

die seit Jahrtausenden gewirkt haben.

Arztpraxis
Prof. Dr. med. J. Greten

Tel. 06221-998737-0

Heidelberg — Rohrbach
Karlsruher Str. 12

Die Schule

Wir bieten ein umfassendes Lehrprogramm vom
Wochenendkurs bis zum international anerkannten
Masterabschluss an. Erstklassige Professoren, klare
Gliederung, Hands-on Teaching in iiberschaubaren
Gruppen.

Akupunktur, manuelle Therapie, Pflanzenheilkunde
im Lehrkriutergarten (Provence), Psychotherapie der
TCM, Qigong, Taiji, Didtetik, Selbstbehandlung der
Familie fiir Miitter und Viiter bei
Alltagserkrankungen u.v.m. ...

Die Praxis

Regelmiflig publizieren wir in der internationalen
Fachpresse  iiber unseren Fachbereich. Eine
kombinierte Diagnostik aus westlich-naturwissen-
schaftlicher und Chinesischer Medizin bildet die
Grundlage hochindividualisierter Therapien.
Spezialsprechstunden zu zahlreichen Themen wie
Riicken- und Gelenkschmerzen, Burnout, Kinder-
Tinnitus, Horsturz, Haut, MS,
Polyneuropathie, Leistungs- und Vitalititsmanage-
ment, Allergien, Priifungsoptimierung, Migrine,
erginzende Tumortherapie ...

wunsch,

ten mit dem behandelnden
Arzt sprechen. Greten weiter:
,, Weil es wenig Daten fiir eine
sichere Wirksamkeit dieser
Methoden gibt, kann im Ein-
zelfall eine TCM-Therapie
empfehlenswert sein.“

Therapie sollte moglichst
schnell einsetzen

Erfahrungsgemall ist es
wichtig, das Ohrgerdusch

nicht zu lange bestehen
zu lassen, sondern relativ
schnell zu einer Therapie zu
kommen. Denn in einem sind
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sich die Studien einig: je 14n-
ger der Tinnitus besteht, des-
to schwerer ist er zu behan-
deln. ,,Wir behandeln auch
Falle, in denen der Tinnitus
manchmal schon iiber Wo-
chen, Monate oder sogar Jah-
re besteht. Meist miissen wir
hier die Methoden der Chi-
nesischen Medizin in ihrer
ganzen Kombinationsbreite
anwenden, von der Wirbelbe-
handlung tber die Akupunk-
tur bis zu den Heilpflanzen.
Ein solches Ohrgerdusch
kann auch ein Alarmsignal
sein, auf das es sich lohnt
zu horen. Stress, chronische
Konflikte und Dauerfrustra-
tion konnen hier eine grofle
Rolle spielen.” zg

Nihere Informationen
bei der Deutschen Ge-
sellschaft fiir TCM (Tel.:
06221-374546) und im

Internet (www.dgtcm.de,
www.tele-akademie.de,
YouTube (Kanal dgtcm),
www.swr.de /odysso)




