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Mal Turnschuhe, mal Stiefel: Um die FiiBe
nicht einseitig zu belasten, sollte man
nicht jeden Tag die gleichen Schuhe tra-
gen. BILD: DPA-AVIS

GESUNDE FUSSE

Kein Schuh
fuir alle Tage

Wer jeden Tag dieselben Schuhe tragt,
tut seinen FiiBen keinen Gefallen.
Denn Bander, Knochen und Muskeln
werden damit einseitig belastet. Am
besten wechselt man das Schuhwerk
daher regelmifig, rdt Thomas Schnei-
der, leitender Orthopdde und Ful3-
chirurg an der Gelenkklinik Gundel-
fingen (Bayern). Ideal ist dabei, wenn
dieverschiedenen Schuhe unterschied-
liche Absédtze haben. Sogar hochha-
ckige Modelle seien dann in MaRen
erlaubt, erkléart der Experte. Gleiches
gilt fiir Flip-Flops. Besser seien im
Sommer aber Sandalen mit Fulbett.
Passen sollten die Schuhe aber natiir-
lich alle. Faustregel dabei: Vor den
Zehen sollte etwa ein Daumen breit
Platz sein. Haben die Fiille nicht ge-
nug Spielraum, drohen ernste gesund-
heitliche Probleme wie anhaltende
Nervenschmerzen oder sogenannte
Schiefzehen. Zu viel Platz im Schuh
ist aber auch nicht gesund — denn der
FuB rutscht dann beim Abrollen hin
und her. Mogliche Folgen davon sind
Verletzungen oder Fehlbildungen.
dpa-mag
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KREBSTHERAPIE: Hilfe gegen Nebenwirkungen aus der Chinesischen Medizin

Chemo ohne Schrecken

Das Thema Chemotherapie ist fiir viele Pa-

tienten ein Wort des Schreckens und ein
Anlass zu groBen Angsten. In den letzten
Jahrzehnten hat die medizinische For-
schung die Chemotherapien deutlich ver-
bessert, und bei vielen Krebserkrankun-

gen steigen die Uberlebenschancen deut-

lich. Auch die Nebenwirkungsrate hat
deutlich abgenommen.

Immer wieder hort man in Presse und 6f-

fentlichen Medien, dass viele Patienten

die lebensrettenden Therapien nicht wahr-

nehmen. Sie entscheiden sich haufig fur
nichtkonventionelle Therapien und riskie-
ren dabei Leib und Leben. Gleichzeitig

boomt die Komplementarmedizin. Die Pa-

tienten suchen die Hilfe der sogenannten
weichen Methoden der Heilkunst, weil sie
eine sanfte Alternative zur harten Chemo
finden mdéchten.

~Methoden aus der komplementa-
ren Medizin kdnnen den Krebspa-
tienten helfen, die Nebenwirkun-
gen der Therapie zu vermindern
und deutlich zur Steigerung der
Lebensqualitédt beitragen."

Wir sprachen uber die Rolle der Akupunk-

tur in der Krebstherapie mit Professor Dr.

med. Johannes Greten, der an der Univer-

sitdt Porto den ersten wissenschaftlichen

Masterstudiengang fiir TCM in Europa lei-

tet. ,Man kann mit Eindeutigkeit sagen,

dass die Akupunktur alleine keine wirksa-

me Therapie gegen Krebs ist," erklart der
Heidelberger Experte. ,\Wer die bewahrte

wissenschaftliche Krebstherapie durch al-

leinige Naturheilkunde ersetzen mochte,
ist auf einem gefahrlichen Irrweg. Aller-
dings kdnnen Methoden aus der komple-
mentaren Medizin den Krebspatienten
helfen, die Nebenwirkungen der Therapie
zuvermindern und deutlich zur Steigerung
der Lebensqualitat beitragen." Fiir die

meisten Patienten sind Unwohlsein, Ubel-

keit, Erbrechen und Abgeschlagenheit das
Schlimmste. ,Das Wort Chemotherapie

Prof. Dr. med. Johannes Greten ist
Professor an der Universitat Porto.
BILD: DGCTM

hat in der Offentlichkeit noch einen
schlechten Nachhall. Hinzu kommen un-
seriose Angebote aus dem Internet, die
den Patienten groBe Heilungschancen
durch andere Methoden versprechen. Die
Patienten reden sich dann haufig ein, dass
Homdopathie, eine Didt oder andere Me-
thoden allein die Chemotherapie ersetzen
konnten Man kann den Anteil der Patien-
ten auf ungefahr 20 % schatzen, die aus
diesem Grund zu spat, gar nicht oder ganz
unvollstédndig zur Chemotherapie gehen."
Seine Argumente sind einleuchtend: erst
wennwir den Patienten wirklich deutlicher
die Nebenwirkungen nehmen, wird die An-
zahl der Patienten, die aus Angst diese
wertvolle Therapie ablehnen, geringer. Er
beschéftigt sich deshalb seit Jahren da-
mit, die Nebenwirkungen der Chemo zu
vermindern und die positiven Wirkungen
zu verstarken.

Wir sprachen mit Professor Greten tiber
die Mdglichkeiten, die heute schon existie-
ren. Dabei erfuhren wir eine Reihe erstaun-
licher Forschungsbefunde. ,Von der ame-
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rikanischen Gesundheitsbehdrde FDA
wird schon seit iber 20 Jahren die Aku-
punktur als Mittel gegen Ubelkeit bei der
Chemotherapie empfohlen. Unsere Ar-
beitsgruppe hat diese Methode in der Pra-
xis erprobt und in ein neues strukturiertes
Therapieprogramm iibersetzt, das fiinf in-
dividuelle Behandlungskonzepte syste-
matisch unterscheidet". Zunéachst wurde
die Therapie bei Patienten ohne Krebs an-
gewandt, dann wurde sie auch zur Beglei-
tung der Chemotherapie eingesetzt. Pro-
fessor Greten weiter: , Es zeigte sich, dass
in den meisten Fallen eine unmittelbare
Wirkung eintritt. Nun miissen wissen-
schaftliche Studien durchgefiihrt werden,
die diese ermutigenden Erfahrungen be-
statigen."

Besonders schlimm ist es, wenn wegen
der Nebenwirkungen die Therapie regel-
rechtabgebrochenwerden muss, etwa bei
einem Mangel an weifen Blutkdrperchen.
Hier zeigte sich in experimentellen Studi-
en, dass die Therapie mit den kleinen Na-
deln messbare positive Wirkungen hat.
Auch die sogenannte Polyneuropathie ist
in diesem Zusammenhang zu nennen, die
durch die Nervenschadigungen immer
wieder zu Therapieabbriichen fiihrt. Hier-
zu, so Professor Greten, liegen ebenfalls
bereits wissenschaftliche Studien und Da-
ten vor, die die Wirksamkeit der Akupunk-
tur belegen. Die Behandlungsformen wur-
den in Heidelberg entwickelt und u.a. an
der Universitdt Hamburg erforscht. ,Ich
rate allen Patienten, offen mit ihren Krebs-
arzten iiber Angste und Nebenwirkungen
zu sprechen und, wo nétig, auch die Hilfe
der Arzte zu suchen, die die neuen Formen
der Akupunktur bereits beherrschen." pr
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