-erforderlich TIPS AUS DER INTEGRATIVEN CHINESISCHEN MEDIZIN
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Behandlungs-Punkte: das ,Magische Dreieck"

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Traditionelle Chinesische Me-
dizin in Heidelberg setzt sich
seit Jahrzehnten fiir die sinnvol-
le Kombination aus westlicher
und Chinesischer Medizin ein.
Sie hat zahlreiche Forschungs-
initiativen auf den Weg gebracht
und bemiiht sich, die Erkennt-
nisse aus der chinesischen Me-
dizinwissenschaft mit der hiesi-
gen etablierten Medizin zu ver-
binden.

Gerade in Zeiten von Corona
kann dieses Wissen von hohem
Wert sein. So gibt es spezielle
Abkochungen von Heilkrdutern,
deren Wirkmechanismen durch
neue Forschungsergebnisse be-
stitigt wurden. Sie helfen gegen
eine Reihe von viralen Erkran-
kungen, jedoch liegen verstand-
licherweise zurzeit noch keine
kontrollierten klinischen Studi-
en zum Coronavirus Vor.

Die Gesellschaft hat west-0st-
liche Vorbeugungs- und Be-
handlungstipps formuliert.

1. Waschen Sie sich die Hinde
und benutzen Sie wenn moglich
auch Desinfektionsmittel.

2. Unter normalen Umstan-
den reicht ein Meter Abstand
(face to face). Hustet unser Ge-
geniiber, dann vergrofert sich
dieser Abstand auf zwei Meter.

3. In Asien tragen viele Men-
schen, die eine Erkdltung ha-
ben, Gesichtsmasken (commu-

..&gln Sie Frischhaltefolie aus dem

So bleiben Sie
langfristig ge
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nity masks). Wir sollten das in
unsere Kultur iibernehmen und
unsere Mitmenschen vor Erkal-
tungen schiitzen.

4. Manche Menschen sitzen
sich am Arbeitsplatz zu eng ge-
geniiber, andere sitzen an Tre-
sen mit starkem Publikumsver-
kehr. Viele Supermirkte haben
Plexiglasscheiben  aufgebaut.
Wenn Sie keine Plexiglasscheibe
haben, hier unser Tipp: Span-

permarkt zwischen Ihre
Schreibtischlampen, Compu-
terbildschirme und &hnliches.
So bauen Sie einen billigen und
wirksamen , Spuckschutz®.

5. In Asien isst man zum
Schutz vor Erkidltungen gerne
am Abend Hiithnersuppe mit
Ingwer. Frischer Ingwer ist zur-
zeit stark nachgefragt, zur Not
geht auch getrockneter Ingwer

~aus dem Gewiirzregal. Auch

Ginseng findet hier Verwen-
dung.

6. Benutzen Sie die sogenann-
ten Power Spices: Curry, Knob-
lauch, Ingwer, Meerrettich und
Senf. Sie alle entschlacken und
stiitzen nach der Chinesischen
Medizin die Immunitat.

7. Die Chinesische Medizin
kennt wirksame Heiltees, die
teilweise antivirale Bestandteile
enthalten. Diese Zubereitungen
miissen von einem Arzt ver-
schrieben werden. Man schreibt

Wir behandeln mit Methoden, die schon

2000 Jahre geholfen haben.

sund

ihnen in China eine Schutzwir-
kung und eine sehr gute Wir-
kung gegen die Symptome von
Covid-19 zu. Klinische Studien
sind noch Mangelware, aber
auch die Erfahrungen in
Deutschland sind positiv.

8. Hiiten Sie sich vor Uberer-
schépfung, auch das macht Ihr
Immunsystem angreifbar. In
China gibt es spezielle Qigong-
Ubungen wie die sogenannte
»WeilRe Kugel“. Sie haben nach-
gewiesene Wirkungen bei Angst,
Konzentrationsschwierigkeiten
und dienen der Vorbeugung.

9. So machen Sie die Nase in
der Erkiltungszeit, bei Heu-
schnupfen oder Allergie frei:
Nehmen Sie hierzu einen Zim-
merschliissel mit gerundeter
Spitze oder einen Autosehliissel
und drehen Sie ihn auf den
Punkten des sogenannten ,Ma-
gischen Dreiecks“ jeweils acht-
mal in die eine und dann in die
andere Richtung. Behandeln Sie
alle drei Punkte jeweils dreimal
achtmal. Fangen Sie am besten
auf der Seite des Nasenlochs an,
das am stéirksten verstopft ist
und arbeiten Sie sich dann wei-
ter zur Stirn und dann zum an-
deren Nasenloch vor.

10. Auch aus der westlichen
Homoopathie werden Erfolge
bei der Behandlungund Praven-
tion gemeldet. Empfohlen wird
vor allem das Mittel Arsenicum
album, dessen Potenz individu-
ell festgelegt wird. Es hat sich in
vielen Fillen auch im Heidel-
berger Institut der Deutschen
Gesellschaft fiir TCM bewdhrt.
Auch hier liegen noch keine kli-
nischen Studien vor. Nebenef-
fekt: wie eine Reihe weiterer ho-
moopathischer Mittel wirkt es
auch gegen die Angst, die viele
Menschen aufgrund der exis-
tenziellen Bedrohung zurzeit
empfinden. Nachteil: Die Mittel
miissen genau nach dem Per-
sonlichkeitstypus gewdhlt wer-
den. Arzte fiir Homoopathie
und Naturheilkunde finden Sie
im 6rtlichen Branchen-Telefon-
buch. dgtcm/mmh

Weitere Informationen:
www.dgtcm.de
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