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Eigentlich kennt das jeder: Es
piept im Ohr, es summt, es
zischt. Manchmal sind es ein
oder zwei Tone, manchmal ist
es ein Rauschen. All das nennt
die Medizin Tinnitus, Ohrge-
rausch. Wenn ein Ohrgerausch
nur gelegentlich auftritt, etwa
wenn wir mide sind, nach Er-
kaltungen oder nach groBem
Larm, so ist es nur eine vori-
bergehende Erscheinung. Die
meisten Menschen wiirden dies
nicht als Krankheit sehen. An-
ders bei den Fallen, in denen
das Ohrgerausch bleibt, nervt
und schlieBlich zur echten Dau-
erbelastung wird.

Betroffene fihlen
sich oft alleine
gelassen

Eine wirklich anerkannte The-
rapie gibt es in der Schulmedi-
zin noch nicht. Haufig werden
Bettruhe und Kortison-Infusi-
onen verordnet, auch durch-
blutungssteigernde Mittel sind
gebrauchlich. Die Studien zur
Wirkung dieser MaBnahmen
sind widersprichlich, und
die westliche Medizin ist hier
noch weit von einem Durch-
bruch entfernt. Auch die Be-
handlung durch Musikthera-
pie, Trainingsmethoden oder
Meditation hat ihre Grenzen.
So ist es nicht verwunderlich,

dass sich viele Menschen mit
Tinnitus-Problemen alleine ge-
lassen flihlen, resignieren oder
einen einsamen Kampf gegen
das Ohrgeréausch fihren.

Henry Johannes Greten, Pro-
fessor flir Chinesische Medi-
zin an der Universitat Porto,
spricht Uber dieses Problem.
Er ist Deutschlands fiihren-
der Experte flr Chinesische
Medizin und Prasident der
Deutschen Gesellschaft fir
Traditionelle Chinesische Me-
dizin mit Sitz in Heidelberg.
,Haufig entsteht Tinnitus,
weil das Innenohr, das die
Schallwellen in Nervensignale
umwandelt, nicht mehr rich-

tig funktioniert.” Vielfach

sind Erkaltungen, Larm-

belastung oder psychische

Faktoren bei dieser Schéa-

digung die Ursache, auch

die Durchblutung des In-

nenohrs spielt eine Rolle.

So kénnen einzelne Zellen

(,Haarzellen) des sensib-

len Organs kaputtgehen.

Die Nervensignale, die das

Ohr in das Gehirn leitet,

verandern sich. Das ist

vergleichbar mit ei-

nem Lautsprecher,

der nicht mehr alle

Frequenzen produ-

zieren kann. ,Mit

dieser verander-

ten Tonwahrneh-

mung kann das Gehirn hau-

fig nicht richtig umgehen.

Das funktioniert etwa wie die

Rauschunterdriickung in den

alten Kassettenrecordern, die

man noch heute unter den

Namen Dolby-System kennt.

Es unterdriickt das Rauschen,

Knistern und Knattern in lhrer

Stereoanlage. Auch die beim

Horen beteiligten Zentren des

Ohres haben im Prinzip ein

ahnliches System. Mit dem ge-

stérten Eingangssignal kommt

dieses nicht zurecht. Man

nimmt Nebengerausche oder

Storgerausche starker wahr,

und das kann sehr |astig sein“,
erklart Professor Greten.

innitus und Co:

Wie wird das
Ohrgerdausch zu
einer Krankheit?

,,Professor Hoth aus der Heidel-
berger Hals-Nasen-Ohrenklinik
hat das einmal mit einer Miicke
im Schlafzimmer verglichen.
Manche Menschen ziehen ein-
fach die Bettdecke (ber die Oh-
ren, andere schlagen das ganze
Zimmer zusammen. Das eigent-
liche Thema hinter dem Leiden
ist haufig der Umgang mit Uber-
lastungssituationen. Da kann
die Chinesische Medizin eindeu-
tig helfen, wie unsere Studien
zeigen.” Er erklart weiter, dass
solche Ohrgerausche ebenso wie
Horstlirze in 18 Unterformen
unterteilt werden koénnen und
individuell sehr unterschied-
lich behandelt werden missen.

Schadelakupunk-
tur, Ubungen und
Heilpflanzen

»Es ist wichtig, dass westliche
Schulmedizin und Chinesische
Medizin zusammenarbeiten und
nicht gegeneinander. Grund-
satzlich bevorzugen wir in un-
serem Institut die Heidelberger
Schadelakupunktur, haufig in
Kombination mit Ubungen und
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Heilpflanzen. Viele Patienten
haben bereits nach der ersten
Behandlung Erfolg und das
Ohrgerdusch nimmt ab.“ Pati-
enten, die Kortison-Infusionen
oder durchblutungsférdernde
Mittel nicht wlinschen, sollten
mit dem behandelnden Arzt
sprechen.

Greten weiter: ,Weil es wenig
Daten fiir eine sichere Wirksam-
keit dieser Methoden gibt, kann
im Einzelfall eine TCM-Therapie
empfehlenswert sein.”
ErfahrungsgemaB ist es wichtig,

Henry Johannes Greten

Professor an der Universitét Porto
Dr. med., Facharzt fiir Aligemein-
medizin, Naturheilverfahren,
Homdopathie, Akupunktur

das Ohrgerausch nicht zu lange
bestehen zu lassen, sondern re-
lativ schnell zu einer Therapie
zu kommen. Denn in einem sind
sich die Studien einig: je lan-
ger der Tinnitus besteht, desto
schwerer ist er zu behandeln.
,Wir behandeln auch Falle, in
denen der Tinnitus manchmal
schon (ber Wochen, Monate
oder sogar Jahre besteht. Ein
solches Ohrgerdusch kann auch
ein Alarmsignal sein kann, auf
das es sich lohnt zu horen.
Stress, chronische Konflikte und
Dauerfrustration koénnen hier
eine groBe Rolle spielen.” /zg
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